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INTRODUCCIÓN

El ácido fólico (AF), es una vitamina perteneciente al

complejo B, la función principal de este grupo de

compuestos es actuar como coenzima en el transporte de

fragmentos simples de carbono, tiene una acción

importante en la síntesis de las purinas, guanina y

adenina y de la pirimidina, timina, que son compuestos

que se utilizan para la formación de nucleoproteínas:

ácido desoxirribonucleico (ADN) y ácido ribonucleico

(ARN), que son esenciales para la división celular.

Durante el embarazo aumentan las necesidades de AF,

por la importante síntesis de ácidos nucleicos y proteínas

durante la embriogénesis, así como la gran velocidad de

crecimiento y desarrollo fetal

El ácido fólico no se almacena, los seres humanos no lo

pueden sintetizar y se requiere de su ingestión diaria, por

lo que se considera un nutriente esencial

Numerosos estudios han aportado evidencias de que el

consumo de AF en el período preconcepcional reduce la

ocurrencia y recurrencia de los Defecto de Tubo Neural

(DTN).

Los defectos de cierre del tubo neural (DTN), son las

malformaciones congénitas más frecuentes después de

las cardiopatías congénitas. Ocurren con una frecuencia

de 1 a 3 por cada 1000 nacimientos, siendo de los

defectos que más contribuyen a la mortalidad infantil y a

la discapacidad, cuando no se diagnostican

prenatalmente.

OBJETIVO

Elevar el nivel de conocimientos sobre el uso del ácido

fólico preconcepcional en mujeres en edad reproductiva

pertenecientes al consultorio 4 del área de salud de

Senado en el Municipio Minas.

MATERIALES Y METODOS

Se realizó un estudio de intervención comunitaria con el

objetivo de elevar el nivel de conocimientos sobre el uso del

ácido fólico preconcepcional en mujeres en edad fértil,

pertenecientes al consultorio 4 del área de salud de Senado

en el municipio de Minas.

El universo: Total de mujeres pertenecientes a dicho

consultorio que representan 498.

Muestra: Total de mujeres dispensarizadas en edad fértil,

representando un total de 200.

Seleccionadas por muestreo intencional puro no

probabilístico.

para el análisis estadístico se aplicó el Test de McNemar

para muestras dependientes, p < 0,05.

Modificar en sentido positivo los

conocimientos y actitudes de la población con

respecto al consumo del ácido fólico

preconcepcional.

INTERVENCIÓN EDUCATIVA

Objetivo

Actividades educativas dirigidas a las 

mujeres en edad fértil.

Actividades educativas asistenciales.

Otras actividades educativas.

Actividades desarrolladas

RESULTADOS

CONCLUSIONES

Predominaron los grupos de edades de 20 a

34 años, con escolaridad secundaria y amas de

casa.

Antes de la intervención la gran mayoría

desconocían los beneficios del consumo de

ácido fólico preconcepcional para la prevención

de los defectos congénitos y las fuentes de

ingestión.

Una vez que se aplicó la intervención

educativa, se logró elevar el nivel de

conocimientos e interpretación de los beneficios

del consumo de ácido fólico preconcepcional a

un nivel suficiente.


