Enfermedad de Behcet: presentacion de un caso pediatrico
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Introduccion: La Enfermedad de Behcet (EB) es una

enfermedad inflamatoria  cronica, recurrente,
multisistémica, de etiologia desconocida. Todas las
manifestaciones son autolimitadas excepto la
afeccion ocular. Se caracteriza por periodos de
remision y de exacerbacion de frecuencia y duracion
Impredecibles. Afecta principalmente a los adultos
jovenes, aungue puede ser diagnosticada en
pacientes pediatricos y es considerada una
enfermedad autoinmune pues su principal lesion
anatomo-patologica es una vasculitis. Dado gque el
estudio histopatoldgico de los 6rganos afectados y los
datos analiticos son inespecificos, su diagnostico se
fundamenta en el meétodo clinico de |la descripcion vy
agrupacion de signos y sintomas,; aungue es mucho
mas frecuente en los paises mediterraneos orientales
y en Japon, tiene una distribucion universal. Su
prevalencia es dificil de estimar porgue muchos casos
no se diagnostican. Su relacion con el sexo varia
segun el pais, en el continente americano
predominan los pacientes del sexo femenino con
relacion al masculino (5 hembras por cada vardn
afectado).

Objetivo: Presentar caso de paciente con

Enfermedad de Behcet de |la provincia de Matanzas
a partir de un enfoque gendmico-protedmico.

Resultados: La respuesta de la paciente fue

Caso Clinico:

Paciente de 7 anos de edad, femenina, mestiza,
gue hace 4 anos, posterior a ingesta de sustancias
guimicas, comienza a presentar cuadro clinico
consistente en aftas bucales abundantes, dolorosas,
Impidiendo su alimentacion normal, resistentes a las
multiples terapias convencionales aplicadas, con
periodos de remision cortos, dolores en miembros
Inferiores y abdominales, edemas, diarreas
persistentes.

APF: Tia paterna con Enfermedad de Behcet.

Se le Indican complementarios cuyos resultados son
normales excepto cuantificacion de C3 disminuido
(0.47 g/l) (VN: 0.8-1.6 g/l), Proteina C Reactiva
elevada (7.1 mg/l) (VN: hasta 6 mg/l) y Test de
patergia positivo con 5 mm. Se realiza diagndstico
de Enfermedad de Behcet, se impone tratamiento
convencional con Esteroides, sin lograr evolucion
satisfactoria, con recidivas frecuentes. Se decide
comenzar con Ozonoterapia rectal (20 sesiones) y
Esteroides topicos en las lesiones (Triamcinolona en
crema, 2 veces al dia hasta la desaparicion de las
lesiones).

satisfactoria, sin recaidas, no presento aftas bucales
ni otras manifestaciones clinicas de la enfermedad,
siendo evaluada en consultas de Inmunologia cada 3
meses durante 1 ano, a los 6 meses se le repitieron
los complementarios cuyos resultados fueron

normales en su totalidad (cuantificacion de C3: 0.92
g/l y Proteina C Reactiva: 4.8 mg/l). Conclusiones: La enfermedad de Behcet adquiere

Con el tratamiento topico esteroideo ademas de gran Importancia en el momento actual al simular
haberse logrado una buena respuesta, se evita la  otras enfermedades, elevandose su incidencia, adn
aparicion de los efectos secundarios de los en edades mas tempranas, en este caso en

esteroides sistemicos. particular se logré realizar un diagnéstico mas

Con la ozonoterapia rectal se logra un efecto precoz y se personalizé el tratamiento.
antiinflamatorio en los tejidos lo gue conlleva a

mejorar el metabolismo celular y el aporte de

oxigeno a la celula y esto a su vez justifica la buena
evolucion clinica y seroldgica del caso.

Antes del tratamiento tépico ~ Despues del tratamiento
y 0zonoterapia. topico y ozonoterapia.



