Comunicacion afectiva. Manejo familiar ante el riesgo genético
prenatal.

Lic. Psicologia Damaris Rizo Lopez, Dra. Aicha J. Llamos Paneque, Dra. Yordanka
Rodriguez Tur, Dra. Dayana Garcia GoOmez, Dra. Rita Sanchez Lombana, Dra. Dora

Elis Isaac Lora.

Introduccion: El Insuficiente desarrollo de
habilidades para la expresion y regulacion de
las emociones como parte de la comunicacion
afectiva ante el riesgo genetico prenatal,
manifiesto en familiares acompanantes y su
Implicacion para la gestante, exige la revision
de métodos educativo - formativo que faciliten
el compensar o superar estos déficit con gque
llegan a nuestros servicios de salud

Objetivos: Identificar causas de una
comunicacion afectiva no favorable entre
gestantes con riesgo genético prenatal
atendidas en el Centro de Genética de La
Habana y sus familiares.

Material y Meétodos: Se realiza estudio
descriptivo — observacional, de corte
transversal, apoyado en I|a entrevista,
observacion y encuesta a gestantes /
famililares atendidos en el Centro de
Genética Medica de La Habana durante el
periodo 2014 a 2018.

El universo de casos Incluyo al total de
gestantes/ familiares atendidos en consulta
de riesgo en el periodo correspondiente. La
muestra la constituyeron 39 gestantes /
familiares seleccionados segun estilo de
afrontamiento no adaptativo al riesgo
genéetico prenatal, con dificultades en la
comunicacion afectiva .Se aplicd metodo
cuantitativo de porcentajes.

Resultados: Desde los referentes de Alvarez Sintes
R ; Villavicencio F ; Zaldivar D; Cobian Mena A.; los
resultados con la muestra trabajada senalaron que
los aspectos : pobre conocimiento sobre el proceso
de gestacion(desde lo biologico, fisico, psicologico)
expresado en un 56.5%; la autonomia disminuida de
la gestante en funcidon de |la toma de decisiones en
un 21.6%:; la disfuncionalidad familiar con un 53,8
%, fueron determinantes en la expresion de una
comunicacion no afectiva entre la gestante y los
familiares acompanantes en el asesoramiento
genetico, lo que repercutio directamente en la
estabilidad emocional de las gestantes con riesgo
genético prenatal.

Conclusiones: La funcion afectiva familiar tiene
valor primordial para la vida saludable de sus
miembros, aporta elementos a los Integrantes, que
les permiten reflexionar, obtener mayores
conocimientos y adaptarlos a la situacion especifica,
a lo cual se suma, como valor agregado, que puede
ser utll a los profesionales en su actividad cotidiana,
al proveerles de herramientas nuevas para su labor,
pues se proporcionan referencias y analisis que
ayudan a resolver problemas practicos.

La respuesta afectiva entre ellos muchas veces
manifiesta en sus estilos de comunicacion e

Interrelacion Interpersonal srecompensa
basicamente la vida familiar, donde Ias
manifestaciones afectivas agradables deben

considerarse necesarias y Uutiles para el normal
desarrollo del embarazo.




