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eIntroduccion

L.a OMS ha desplegado grandes esfuerzos por lograr
gue los Indicadores de salud estén en permanente
superacion, a pesar de ello las propias estructuras
locales de cada region del mundo y las estructuras
genéticas de las poblaciones muestran tal fuerza que los
defectos congénitos y enfermedades heredo
ambientales son cada vez mas Iimportantes como
problemas de salud pero no vistos aun desde una
perspectiva mas individualizada .

Cuba no escapa a l|la progresiva introduccion de
aplicaciones en la practica clinica de tecnologias dmicas
relacionadas con la medicina personalizada o de
precision aun teniendo en cuenta la ineludible
perspectiva economica.

El Sistema Nacional de Salud cubano gratuito,
accesible, de alcance comunitario reclama recursos
humanos capacitados para su Iimplementacion vy
desarrollo en redes de Instituciones asistenciales,
cientificas y docentes.

*Existen potencialidades en el trabajo actual de la red
de genética meédica comunitaria para diagnhostico,
manejo y prevencion personalizada de enfermedades
hereditarias y defectos congeénitos.
Objetivo

ldentificar oportunidades en el trabajo de la red de
genética medica comunitaria en provincia Matanzas que
fomenten aptitudes positivas ante la medicina

personalizada )
Meéetodo

Se realiza un analisis descriptivo por capitulos del
manual de normas y procedimientos del programa de
genética meédica vigente de donde se recolectaron
posibles herramientas vinculantes a I|la medicina
personalizada en la comunidad

Resultados

La transversalidad del programa aporta niveles de
integracion interdisciplinarios e intersectoriales que

Interesan a los tres niveles de atencion del SNS. (Fig |)

el a existencia de recursos humanos calificados en
interpretacion de fendmenos gendmicos:. Masteres vy

Genetistas calificados en el asesoramiento genético.
(Fig 1)

* La posibilidad del diagnostico precoz de enfermedades
hereditarias y defectos congenitos disponibles y pre

sintomaticos para algunas enfermedades en el pais.

La consolidacion de registros genéticos activos

'RECUMAC, RECUPREMAC, REGEN. ( Fig II)

El diseno de estudios epidemiologicos y clinicos de
agregacion familiar y otros con énfasis en variaciones
étnicas Yy variabilidad geneética relacionados con
condiciones socioeconomicas, culturales e influencias
ambientales epigenéticas;particulares de cada territorio.

( Fig 1)

Todos suministran  informacion para individualizar
suceptibilidad a factores de riesgos, pronosticos Yy

terapeuticas en individuos , familias y poblaciones .

Figl Transversalidad y transdisciplinariedad en la deteccidon y asesoramiento
al riesgo genético personalizado en niveles de atencion de salud. Matanzas .
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Fig. Il Anadlisis de frecuencias ajustadas para defectos congénitos
particularizados segun sistemas anatodmicos en poblacidon de
Matanzas . 2011-2018 Matanzas. RECUMAC/ RECUPREMAC
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CARDIOVASCULAR GENITOURINARIO CROMOSOMICAS DIGESTIVAS RESPIRATORIAS
S|stemas Anatomlcos

Fig. lll Estudio de riesgos personalizados en familia con Agregacion para
Cancer de Mama heredofamiliar . Municipio Matanzas
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Conclusiones

La aplicacion de la medicina personalizada en la genética
comunitaria en Matanzas con fines predictivos y preventivos es
un desafio posible con un personal preparado para enfrentar sus
retos asistenciales, tecnoldgicos vy éticos.



